
 

Когда доход не позволяет в срок платить по кредитам и в ближайшее время финансовое 

положение не измениться 

 Подача заявления – через МФЦ 

Пройти такую процедуру разрешается, если: 

- сумма долга от 25 000 до 1000 000  рублей; 

- не менее 1 года назад до даты обращения с заявлением 

выдан исполнительный документ, и он направлялся или 

предъявлялся для исполнения, но оно так и не завершено. 

При этом единственный доход – пенсия (страховая, 

накопительная или пр.), ежемесячная выплата на детей в 

связи с рождением и воспитанием или пособие беременной 

и нет имущества, на которое может быть обращено 

взыскание.  

- не менее 7 лет назад до даты обращения с заявлением 

исполнительный документ имущественного характера 

направлялся или предъявлялся для исполнения, но так и не 

выполнен физ. лицом либо лишь частично. 

!!! Если какие-то кредиторы не указаны в списке, 

процедура банкротства не коснётся обязательств перед 

ними и долги придётся возвращать в обычном порядке. 

 

 Подача заявления – в суд  лично или направить 

по почте заказным письмом с описью вложений в 

свободной форме (обязательные реквизиты: наименование 

суда, паспортные данные должника, адрес и телефон,  

список  кредиторов с указанием суммы долга по каждому + 

документы, подтверждающие задолженность, опись 

имущества и банковских счетов с пояснениями, какие 

причины привели к финансовым проблемам).  

 Выберите и укажите саморегулируемую 

организацию арбитражных управляющих, из которой 

должнику назначат финансового управляющего. Его 

участие в деле о банкротстве обязательно!!!  

 Срок процесса - от 15 дней до трёх месяцев.  

Если суд признаёт заявление обоснованным, кредиторы 

прекращают начисление пеней должнику, и дело переходит 

в ведение финансового управляющего. 

 

 

 Если у должника есть доход и 
он позволяет выплатить долги за  3 
года; 

 При реструктуризации 
имуществом распоряжается 
финансовый управляющий (при этом 
траты должника не могут превышать 50 
т.руб.); 

 Банкротство не наступает, 
если в результате все долги будут 

погашены 

 

 Финансовый управляющий и 
кредиторы определяют стоимость 
имущества и сроки продажи  (остается 
только единственное жилье – НЕ 

ИПОТЕЧНОЕ); 

 Если реализовать больше 
нечего, дело о банкротстве 

завершается, должник освобождается 

от финансовых обязательств. 

 

 Когда должнику удается 
договориться с кредиторами о 
списании части долгов или отсрочке 
(тогда дело о банкротстве 
прекращается, а финансовый 
управляющий прекращает свою 

работу). 

!!! В этом случае должник ОБЯЗАН 

исправно платить по новым 

договоренностям 

        

 

 

Пошаговая инструкция по самостоятельному банкротству от Арбитражного управляющего 

Когда можно объявить себя банкротом? 

При сумме долга более 500 000 рублей 

физическое лицо ОБЯЗАНО объявить 

себя банкротом 

При сумме долга менее 500 000 рублей 

– решение может быть принято 

ДОБРОВОЛЬНО 

 
Способы банкротства в  

2023 году Стандартный Упрощенный 

Реструктуризация 
(пересмотр условий погашения долга) 

Далее возможен один из трех путей развития: 

Реализация имущества Мировое соглашение 

С уважением, Арбитражный управляющий,член ААУ СРО «Современные банкротные решения», 

Измайлова Ирина Александровна по телефонам 83452 285171, 89220080052. 

 

!!! ЧТОБЫ СЭКОНОМИТЬ НА ПРОЦЕДУРЕ, ОБРАЩАЙТЕСЬ НАПРЯМУЮ К АРБИТРЖНОМУ УПРАВЛЯЮЩЕМУ !!! 

Сколько 

реально 

стоит 

банкротство 

- госпошлина — 300 рублей; депозит в суд — 25 т.р., почтовые издержки-5 т.р.; 
- расходы финансового управляющего на публикации в СМИо реструктуризации 
долгов, реализации имуществ, газете « Коммерсант», оплата торговых площадок 
и участия в аукционах, - от 15 т.р -30 т.р. иногда больше; 
- оплата размещения сведений о процессе банкротства на сайте ЕФРСБ — 451,25 

рублей за каждую публикацию - всего 2,5 т.р.-10 т.р; 
- юридическое сопровождение процедуры банкротства -  от 50 т.р. 
 

ИТОГО 

реальная 

минимальная 

стоимость 

100 000 руб. 

  


